Zeitschrift Kunst Medien Bildung, ISSN 2193-2980
https://zkmb.de/tag/koerperarbeit/, 16. Juni 2026

Differenzreflektierende Korperarbeit. Gedanken zu
einem Fortbildungsworkshops mit Elisabeth Loffler

Von Karla Schmutzer, Linda Steiner

Wie kann in pidagogischen Kontexten eine ,reflexive Praxis des Sehens“ (Schaffer 2008) gefordert werden?! Mit dieser Frage
sowie mit Uberlegungen dazu, wie dominante Wahrnehmungs- und Darstellungsmuster, etwa im Bereich der Kunst- und der Sexu-

alpddagogik, benannt werden, beschiftigten wir uns im Rahmen des Forschungsprojekt Imagining Desires in unterschiedlichen

Zusammensetzungen2 und unter verschiedenen Voraussetzungen. In den jeweiligen piddagogischen Settings — wie Bilderwork-
shops oder Forschungsstudios — ging es einerseits darum, diese Fragen in Zusammenarbeit mit Schiiler*innen und Studierenden
zu bearbeiten und andererseits auch darum, das eigene Denken und Tun als padagogisch Tatige in verschiedenen Institutionen un-
ter diesem Fokus zu beleuchten.

Mit einer Reihe an Fortbildungsmoglichkeiten fiir uns als Projektmitarbeitende stellte Imagining Desires den dafiir notwendigen

Raum zur Verfiigung.3 Anhand von Einblicken in einen Workshop mit der Performance-Kiinstlerin Elisabeth Loffler zu differen-
zreflektierender” Korperarbeit mochte ich beispielhaft darstellen, welchen Beitrag die Auseinandersetzung mit kiinstlerischen Ar-

beiten bei der Dekonstruktion hegemonialer Wahrnehmungs- und Darstellungsmuster leisten kann.
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Abb. 1: Kiinstlerische Dokumentation des Workshops, Linda Steiner 2019
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DanceAbility und Body Positivity

Das obige Aquarell von Linda Steiner zeigt die Teilnehmenden beim Workshop mit Elisabeth Loffler.

LofHler, die den Workshop fiir das Projektteam konzipiert und geleitet hat, ist seit den 1990er Jahren als Performance-Kiinstlerin
t'aitig.6 Zusammen mit Cornelia Scheuer leitet sie LizArt Productions einen der ersten Kunstvereine, der von Kiinstlerinnen mit Be-

hinderung7 gegriindet wurde und selbst verwaltet wird. ,,Als Aktive im Kunstbereich sind PerformerInnen mit Behinderung in
den meisten Fillen Teil eines Konzepts von Kiinstlern ohne Behinderung™ lautet ihre Kritik an den strukturellen Rahmenbedingun-

gen der Osterreichischen Performanceszene (Loftler 2020: 0.S.).

In dem fiir Imagining Desires konzipierten Workshop setze LofHler unter anderem Techniken und Methoden aus dem Bewe-
gungskonzept DanceAbility ein. DanceAbility versteht sich als eigenstindige Tanzmethode fiir ein gemeinsames Tanzen von Men-
schen mit und ohne Behinderung (vgl. DanceAbility International 0.J.: 0.S.). und fuf3t auf Grundprinzipien der Kontaktimprovisa-
tion: Diese ,,[...] stellt eine offene Form der Improvisation vor, die allen Menschen die Moglichkeit eroffnet, Tanz zu prak-
tizieren. Dabei entwickeln die jeweiligen Duett-Partner*innen ihre Bewegungs-Elemente auf Basis ihrer gemeinsamen tinz-

erischen/korperlichen Moglichkeiten® (Paxton zit. n. mad-dance 2011: 0.S.).

Linda Steiner ist Malerin und Illustratorin, die sich in ihren Arbeiten — zunehmend groformatige Winde im offentlichen Raum —

mit weiblichen Korpern und gesellschaftlichen Erwartungshaltungen an Frauen auseinandersetzt. Dabei setzt sie den Schwerpunkt

auf Korpernormen und Sexualitit sowie Solidaritéitspraxen.8
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Abb. 2: My only cage is your opinion, Linda Steiner 2019
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1T Hmmo‘

jTe r,\= To“ .

ADbb. 3: me too, Linda Steiner 2018

Ihre Arbeiten sind in aktuellen feministischen Diskursen rund um den Anspruch auf Selbstreprisentation und Self-Carebehei-
matet. In den gegenwirtigen Jugendkulturen wird damit auch der Begriff Body Positivity in Verbindung gebracht. Steiner wurde
eingeladen, wihrend des Workshops als auflenstehende Beobachterin anwesend zu sein und mit den Medien ihrer Wahl zu doku-
mentieren, was ihr auffallt und was ihr wichtig erscheint. Eine Auswahl der dabei entstandenen Aquarelle illustrieren diesen Ar-
tikel.
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Abb. 4: Kiinstlerische Dokumentation des Workshops, Linda Steiner 2019

,Wo, wann und in welcher Konstellation nehmt ihr Personen mit
Behinderung wahr?*

Diese Frage stellte uns Elisabeth Loffler in Vorbereitung auf den Workshop. Damit verbunden stellte sie uns die Aufgabe, unsere
Aufmerksamkeit auf die mediale und sprachliche Reprisentation von Menschen mit Behinderung zu lenken und gegebenenfalls
Abbildungen und geldufige Redewendungen mitzubringen. Bei der gemeinsamen Sichtung und Diskussion der mitgebrachten
Darstellungen und Redewendungen zeigte sich schnell, dass stereotype Darstellungen von Behinderung und Klischees in der vi-
suellen und sprachlichen Représentation dominieren. Lofler regte uns Workshopteilnehmende dazu an, im Rahmen einer Inter-

vention zuerst eine bestimmte Pose aus den Bildern nachzuahmen und diese anschlieBend tidnzerisch zu erweitern und zu verfrem-

den.9 Uns standen Rollstiihle zur Verfiigung, die wir nutzen konnten, um performativ zu erkunden, welche Formen von Bewe-
gung und zwischenmenschlichem Kontakt damit entstehen konnen.

Fiir mich war es eine schone Erfahrung, meine Kolleg*innen aus dem Projekt Imagining Desires losgelost von einem Be-
sprechungstisch zu erleben. Die Aquarelle zeigen Situationen, in welchen wir einander gegenseitig betrachten, miteinander tanzen
und beriihren und das in einer Qualitit, die ich als neugierig und achtsam beschreiben wiirde. Das gemeinsame Bewegen und ge-
genseitige Beobachten ermdglichte es mir, neue Facetten der anderen Teilnehmenden wahrzunehmen. Auch fiir die Schule gibt es

entsprechende Angebote, die zur Diversifizierung der Wahrnehmung und zum achtsamen Umgang mit sich selbst und anderen an-

regen mochten. '
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Abb. 5: Kiinstlerische Dokumentation des Workshops, Linda Steiner 2019

Fiir mich wurden im Rahmen des Workshops insbesondere zwei Aspekte augenscheinlich: Erstens riickte mir wieder in den
Blick, dass Menschen mit Behinderungen in padagogischen Berufen massiv unterreprésentiert sind. Damit zusammenhéngend
fehlen in der Regel auch deren Perspektiven und Expertisen im Bewusstsein der Institutionen. Zweitens bemerkte ich, wie sehr
Korperlichkeit in Bildungskontexten vernachldssigt wird. Dies féllt zu Gunsten jener aus, denen es leichter fillt, sich den korper-
lichen Disziplinierungsmafinahmen von Schulen und anderen Ausbildungsorten, wie beispielsweise langes, ruhiges Sitzen und
vorgegebene Zeitstrukturen, anzupassen. Die Nicht-Thematisierung von unterschiedlichen korperlichen Bediirfnissen repro-
duziert Ausschliisse und Diskriminierung (vgl. Gottluck 2019: 114f.).

Immer wieder erlebe ich als Lehrerin Situationen, in denen Schiiler*innen mit Lernschwiche oder Behinderung eine eigen-

stindige Sexualitit abgesprochen wird'! oder ihr diesbeziigliches Interesse wenig ernst genommen wird.'? Damit verbunden do-
miniert eine gesellschaftliche Vorstellung, in der Menschen mit Behinderung mit ,nicht-begehrenswert’ gleichgesetzt werden. Das
schwicht die Betroffenen und macht sie verletzlicher gegeniiber sexualisierten Ubergriffen (vgl. Selbstlaut 2014: 30). Die differen-
zreflektierende Korperarbeit von Elisabeth Loftler und die auf Selbsterméchtigung zielenden Gemalde von Linda Seiner bieten
fiir mich als (Kunst-)Padagogin Réume fiir eine Infragestellung der eigenen Deutungsmuster und Handlungsroutinen an und sind

wichtige Impulse in einem Arbeitsalltag, der stark von Normvorstellungen geprigt ist.
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Abbildungen

Abb. 1: Kiinstlerische Dokumentation des Workshops, Linda Steiner 2019, © Projekt Imagining Desires, Akademie der bilden-

den Kiinste Wien.

Abb. 2: My only cage is your opinion, Linda Steiner 2019.
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Abb. 3: me too, Linda Steiner 2018.

Abb. 4: Kiinstlerische Dokumentation des Workshops, Linda Steiner 2019, © Projekt Imagining Desires, Akademie der bilden-
den Kiinste Wien.

Abb. 5: Kiinstlerische Dokumentation des Workshops, Linda Steiner 2019, © Projekt Imagining Desires, Akademie der bilden-

den Kiinste Wien.

Anmerkungen

[1] ,Sehen’ wird hier als ein Prozess des Verstehens und Deutens von Welt begriffen. In der herrschaftskritischen Tradition der Vi-
sual Culture Studies interessiert dabei besonders der Prozess des Be-Deutens durch den soziale Bewertungen und Hierarchisierun-
gen hervorgebracht werden. Eine ,reflexive Praxis des Sehens’ weill um bestehende Ungleichheitsverhiltnisse und deren (Re-)Pro-
duktionsmechanismen. Susanne Gottluck hat diese Dimensionen insbesondere fiir ein padagogisches Sehen und Deuten heraus-
gearbeitet und daran ankniipfend Anforderungen an padagogische Professionalisierung im Rahmen der Lehrer*innenbildung for-
muliert (vgl. Gottluck 2019). Dazu gehort auch — wie es im Rahmen von Imagining Desires versucht wurde — Rdume fiir

Reflexion und eine Infragestellung der eigenen Deutungsmuster und Handlungsroutinen anzubieten.

[2] Das ,Wir’ in diesem Text umfasst die kontinuierlich am Projekt Imagining Desires beteiligten Personen wihrend der Laufzeit
2017-2019, zu denen auch ich, in meiner Rolle als Lehrerin fiir kiinstlerisch-gestalterische Unterrichtsficher, zihle. Die Projekt-
mitarbeitenden sowie Einblicke in die unterschiedlichen Phasen und Forschungssettings wie Bilderworkshops oder Forschungsstu-

dios werden auf der Website des Projekts vorgestellt (vgl. Imagining Desires 0.J.: 0.S.).

[3] Neben dem hier diskutierten Workshop mit Elisabeth LofHer, wurden fiir Projektmitarbeitende u.a. auch Workshops mit Lilly
Axster von der Fachstelle Selbstlaut — Gegen sexualisierte Gewalt an Kindern und Jugendlichen, Hella von Unger und Jutta Hart-
mann organisiert. Im Rahmen des Symposiums Sex and Visual Culture, sowie der Abschlussveranstaltung Sexualitiit, Visuelle Kul-
tur und Piddagogik waren Mitarbeitende als Workshopleiter*innen aktiv, konnten aber auch selbst an einem vielféltigen Angebot

an Workshops teilnehmen.

[4] Die Bedeutung und Herstellung sozialer Ungleichheiten wurden und werden in der bildungswissenschaftlichen Theoriebildung
unterschiedlich aufgefasst. Es bestehen parallel zu einander verschiedene Ansitze, die Differenz jeweils defizitir oder anerken-
nend konzipieren, sie ignorieren oder dekonstruieren (vgl. Kleiner/Rose 2014: 8). Mit der Chiffre ,differenzreflektierend’ beziehe
ich mich auf dekonstruktivistische Ansitze, die das vermeintlich Natiirliche an gesellschaftlichen Ordnungen wie z.B. Gesch-
lechterverhiltnisse oder die Unterscheidung zwischen behindert und nicht-behindert in Frage stellen und sich fiir die Herstellung
dieser Ordnungen aus einer herrschaftskritischen Perspektive interessieren (vgl. Arens et al. 2013: 15f). ,[...] Prozessen des
Darstellens, des Wahrnehmens und des Bedeutung-Gebens von Unterschieden [kommt] eine zentrale Rolle zu“ (ebd.: 15), wo-

durch diese theoretische Perspektive fiir kiinstlerische Prozesse sehr anschlussfzhig ist.

[5] Hierbei beziehe ich mich auch auf die schriftliche Dokumentation des Workshopablaufs von Aida Jakoubovié, die als studen-

tische Mitarbeiterin im Projekt involviert war. Ihr Beitrag kann online unter www.imaginingdesires.at/workshop-mit-elisabeth-locffler/

nachgelesen werden [23.3.2020].

[6] Des weiteren arbeitet Elisabeth Loffler als Lebens- und Sexualberaterin. Dariiber hinaus ist sie im Vorstand von MAD, einem
Verein zur Forderung von Mixed-Abled Dance & Performance. Auf dessen eigene Projektschiene fiir Schulen wird im néchsten

Abschnitt eingegangen.

[7] .Menschen mit Behinderungen/Menschen, die behindert werden [sind] Selbstbezeichnung[en] von Menschen, die durch die
Gesellschaft Behinderungen im Alltag erfahren. Dazu kann z.B. eine Stufe zum Restaurant gehoren, die das Befahren fiir Men-
schen mit Rollstuhl erschwert bzw. nur durch Unterstiitzung Dritter moglich macht. So geht es darum zu verstehen, dass nicht

Menschen behindert sind, sondern durch die Gesellschaft behindert werden. Im Allgemeinen muss die Idee in Frage gestellt wer-
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den, dass es einen behinderten Korper gibt. Der Ausdruck ,,Menschen mit Behinderung” soll hervorheben, dass eine Behinderung
einen Aspekt eines menschlichen Daseins bestimmt, jedoch nicht die ganze Person ausmacht. Wie bei allen Diskriminierungsfor-
men werden Menschen mit Behinderung durch Ableismus oft auf Behinderung reduziert. Menschen ohne Behinderung/Men-
schen, die nicht behindert werden Menschen, die der Norm in Bezug auf korperliche und geistige Befahigung entsprechen. Sie
konnen sich ohne behindert zu werden im Alltag frei bewegen und haben Zugang zu allen 6ffentlichen Rdumen, ohne auf Unter-
stiitzung durch Dritte angewiesen zu sein.“ (Initiative Intersektionale Padagogik 0.J.: 0.S.).

[8] Die Arbeiten von Linda Steiner sind online unter www.instagram.com/linda. _steiner
[8.3.2020].

und www.instagram.com/ripoffcrew zu sehen

[9] Diese Aufforderung steht in Verbindung mit dem oben skizzierten theoretischen Zugang wonach Differenz nicht als natiirlich
gegeben, sondern als hergestellt zu begreifen ist. ,Dekonstruktive Strategien beziehen sich [...] auf die Infragestellung sym-
bolischer Ordnungen. Sie zielen auf die Vervielfiltigung von Identitdten und auf die Herausfiihrung von Identititslogiken aus di-
chotom und oppositionell strukturierten Differenzschemata. Zugleich sensibilisieren sie fiir die mit jeder Differenzsetzung ein-
hergehenden Festschreibung und motivieren zu einem kritisch-reflexiven Umgang mit den eigenen (padagogischen) Handlungen,
Normen und Regeln, insofern mit diesen immer auch gingige Ordnungen fortgeschrieben und Ausschliisse produziert werden®
(Arens et al. 2013: 16f.).

[10] Der bereits erwdhnte Verein MAD bietet mit dem Projekt mellow yellow Tanzworkshops fiir Schulklassen an, die sich am
oben beschriebenen DanceAbility Konzept orientieren. Dabei werden in den Workshops die Korper von Menschen mit und ohne
Behinderung in den Mittelpunkt der Aufmerksamkeit gestellt (vgl. mad-dance 0.J.: 0.S.).

[11] Unterstiitzung in Form von Materialien sowie Peer-to-Peer Beratung bietet in Osterreich beispielsweise der Verein Ninlil an.
Online: www.ninlil.at/kraftwerk/materialien.html [12.2.2020].

[12] Eine zentrale Forderung des Osterreichischen Behindertenrats bezieht sich auf den Artikel 6 der UN-Konvention iiber die
Rechte von Menschen mit Behinderungen und lautet ,,Frauen mit Behinderungen fordern ein Leben ohne Gewalt. Informationen
zu den eigenen Rechten, Empowerment und Selbstbestimmung sowie sexuelle Aufklarung sind wesentliche Faktoren zur Gewalt-
privention. Es braucht 6sterreichweit verfiigbare, unabhingige Peer-Beratung fiir Frauen mit Behinderungen zu allen Lebensthe-

men aber vor allem zu psychischer, physischer und sexualisierter Gewalt.“ (Osterreichischer Behindertenrat 2020: 0.S.).
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